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Studiu de
caz

O zi in pielea “Celuilalt” Cipru

Asteptari

Ce am invatat?

De la inceputul cursului, cea mai
importanta asteptare pe care am
avut-o a fost sa invat mai multe
despre diferentele dintre culturi si
mai ales despre diferentele dintre
tarile occidentale si cele orientale din
diferite perspective, cum ar fi
alimentatia, obiceiurile si
comportamentele etc. Pentru mine,
ca lucrator migrant in Cipru, care
trebuie sa contacteze zilnic cetatenii
ciprioti, a fost foarte important sa
inteleg modul in care traiesc vesticii
pentru a intelege cipriotii. In opinia
mea, acest lucru m-ar ajuta sa fiu mai
eficient Tn comunicarea cu ei. De
asemenea, ar sprijini integrarea mea
in mediul cipriot.

Am finvatat multe despre diferitele
obiceiuri si mentalitati ale occidentalilor
si despre comportamentele lor. Am
putut astfel sa finteleg cum aceste
diferente au afectat modul in care noi
filipinezii interactiondam cu ei. In timpul
cursului mi-am dat seama cd este important sa
interactionezi cu cameni din alte tari ca sa poti
invatade laei.

Mai exact, cand urmaream videoclipurile
si dupa discutiile si activitatile care au
fost implementate, m-am gandit la
obiceiurile culturale atat ale indigenilor
cat si la ale mele. Acum sunt capabil sa
recunosc ca am si alte comportamente
"nepoliticoase" vis-a-vis de altii si ca
trebuie sa le inteleg pentru a putea
comunica. Dupd o discutie foarte
profunda cu fetele din grup, am fost de
acord ca principala idee este ca ambele
parti (migranti si nativi) trebuie sa fie
deschisi si sa interactioneze pentru ca
multiculturalismul sa functioneze.

In ansamblu, consider c& formarea
este foarte utild si m-a ajutat sa nu
judec comportamentele pe care nu le
inteleg. Sper ca voi avea sansa sa
particip la o formare similara in viitor.

Citat de la participanti

“Noi ii vedem pe altii diferit. Ar trebui
sd ne adaptdm si sd intelegem
fiecare culturd. Ar trebui sd
respectdm ...cultura celuilalt. Pentru
cd interpretdm diferit ...multe lucruri
sunt diferite...dar pentru cd acum

stim, intelegem...”

Un gand pentru celalalt

Acum vad oameni din diferite culturi
dintr-o perspectiva diferita. Cred ca
ar trebui sa ma pot adapta in
societatea gazda si sa inteleg fiecare
cultura, deoarece fiecare cultura are
o interpretare diferita.




O ziin pielea “Celuilalt”

Asteptari

Asteptarile mele privind cursul s-au
axat pe capacitatea de a integra mai
bine cursantii din diferite culturi si
medii Tn clasa. Am sperat sa invat
cum sa creez un spatiu de invatare
sigur, incluziv si dinamic, in care toti
elevii sa se simta apreciati, bineveniti
si confortabili.

De asemenea, am vrut sa obtin
resurse si practici care sa ma facd un
profesor mai bun si sa ma faca sa
constientizez cele mai bune practici
care vin din Europa, ajutandu-ma sa
ma asigur ca ofer cea mai buna
calitate in clasa.

Am vrut sa intalnesc persoane care
sa fie pe aceeasi frecventa cu mine in
ceea ce priveste cursul ca sa pot
stabili retele cu ei.

Ce am invatat?

Posibilitatea de a ma uita la acest
aspect din punctul de vedere al
migrantului a fost foarte interesanta

A (22NN

si a fost un punct de interes deosebit
pentru invatarea mea pentru cd eu
vedeam lucrurile din perspectiva
mea. Posibilitatea de a vedea
lucrurile dintr-un punct de vedere
diferit m-a ajutat sa-mi deschid
mintea pentru a ma schimba si
pentru a ma provoca sa ma uit la
schimbarea propriei abordari.
Dovezile si resursele au fost de mare
ajutor, deoarece mi-au dat o noua
perspectivd asupra grupului tinta si
de asemenea au oferit grupului tinta
oportunitatea  si  instrumentele
necesare pentru a-si dezvolta propria
gandire si abordari in procesul de
invatare si integrare, facand din
formare un mare succes.

De asemenea, am Iintadlnit oameni
intr-o pozitie similara celei pe care o
am si am folosit ocazia pentru a
discuta diverse abordari si idei care
au functionat pentru noi in trecut si
am discutat totodatd instrumentele
din Manuvalul Us&Them, cum ar
putea fi folosite optim.

Este bine de stiut ca oamenii
lucreaza pentru a ne integra mai
simplu si usor in culturile celorlalti.

Studiu de
caz

Irlanda

Aceasta abilitate va fi de mare folos
pentru noi ca societate si, de
asemenea, un beneficiu pentru
copiii nostri atunci cand le vom
transmite ceea ce am invatat.

Citat de la participanti

*“ E nevoie in societate ca toti
oamenii sd se conformeze unui
standard stabilit, care sd nu ne

mai facd, ca in trecut, reticentila
a incerca lucruri noi. Dupd
aceastd formare, acum sunt
capabil si dispus sd imping
frontierele in cdutarea cdii care
va duce la o integrare adecvatd

siplind de sens...”’

Un gand pentru celalalt

Capacitatea oamenilor de a
vedea "noi" si nu "ei" va fi
masura in care progresam ca
societate. Sper ca acest proiect
sa ne ajute in sensul ca in viitor
nu vor exista "noi" sau "ei" ...
Doar un "noi!




O ziin pielea “Celuilalt”

Asteptari

Ce am invatat?

Studiu de
caz

Italia

Citat de la participanti

Am venit la acest curs cu putine
sperante cd m-ar putea ajuta sa
inteleg cum pot sa fac sa ma integrez
perfect in Italia, tara in care trdiesc si
locuiesc. Trebuie sa recunosc ca
acest curs m-a surprins: mi-a oferit
noi chei cu care sa descui usi care
erau ncuiate Tnhainte, mi-a oferit noi
perspective si noi abordari legate de
cei cei care au cultura, limba, religia
si obiceiurile diferite de ale mele.
Comparatiile cu alti subiecti m-au
ajutat cu adevarat sa descopar
lucruri noi. Metoda de abordare de la
curs ma va ajuta cu siguranta.

Cursul m-a facut sa inteleg in primul
rand si cel mai important faptul ca
toti avem preconceptii despre tot si
si despre fiecare cd sunt diferiti de
noi.

Acest lucru este alimentat, mai
presus de toate, de o comunicare
globala orientata.

Cand cunosti noi realitati, altele
decat ale tale, cand structurezi o cale
fara bariere prestabilite, realizezi ca
diversitatea este intr-adevar o mare
bogatie care uneste si nu are nici un
motiv sd ne separe.

Cursul mi-a oferit noi modalitati de
abordare comunicativd si mentals,
mi-a deschis mintea, mi-a dat noi
realitati si am apreciat aceastd
metoda. Abordarea practica a
cursului a fost cel mai concret
aspect: pot repeta aceste experiente
in viata de zi cu zi.

“Necunoasterea diversitdtii creeazd o
conceptie gresitd a diversitatii."
"Cand cunosti si aprofundezi culturi,
limbi si traditii, altele decat ale tale, iti
dai seama cd acestea ar putea fi
lucruri care sd ne unifice si nu sd ne

»
separe.

Un gand pentru celalalt

Am inteles ca mai intdi trebuie sa
cunoastem si sd interactionam cu alti
oameni din alte culturi, traditii si
religii, cu dorinta de a invata si de a
experimenta, dar |dsand deoparte
preconceptiile; cand se va intampla
acest lucru, ne vom da seama ca
diferentele nu o sa ne mai separe
atat de mult.




O ziin pielea “Celuilalt”

Asteptari

Ce am invatat?

Studiu de
caz

Citat de la participanti

M3 asteptam sa il stiu pe "Celalalt"
mai bine, nu doar din punct de
vedere al alimentatiei, ci si al religiei
si al altor aspecte importante din
viata lor, si exact asta s-a intamplat
in aceastd experienta de formare.
De exemplu, in casa mea vorbim
doua limbi ... este atat de important
sa vorbim limba din tara in care trdim
si sa le cunoastem obiceiurile. Este
amuzant sa stii ce este diferit si ce
este similar in diferite culturi.

Am descoperit ca exista multi
oameni care pot fi "diferiti" fata de
mine, datorita culturii lor, dar nu
inseamna ca sunt "mai putin" sau
mai "mult" decat mine. Nu este
nevoie de segregare. Suntem toti
oameni, iar lucrul cel mai important
este sa-l intelegem pe "Celdlalt" si
sa ne punem in pielea lui!

““ Suntem cu totii diferiti dar la

fell”

Un gand pentru celalalt

Ar trebui sa ne punem in pielea
celuilalt dar si celdlalt trebuie sa faca
acelasi lucru in legdtura cu noi.
Nu este nevoie de frontiere cand vine
vorba de culoarea pielii, mancare,
traditii, limba ... este fundamental sa
intelegem, sa gqustam diferitele
arome si sa descoperim cultura
altora!
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O ziin pielea “Celuilalt” Romania

Asteptari

Ce am invatat?

Asteptadrile mele la acest curs au fost
legate de gasirea unor modalitati de
a intelege oamenii din jurul meu care
nu au aceeasi cultura / religie / etnie
ca mine. Am vrut, de asemenea, sa
aflu mai multe despre tara in care
traiesc pentru a putea sa ma adaptez
mai bine si s& ma comport intr-un
mod adecvat, sa fiu acceptat si
considerat ca parte integrantda a
societatii  si  pentru a evita
marginalizarea. Pe de altd parte, am
sperat ca acest curs imi va oferi
ocazia de a interactiona si de a face
schimb de opinii cu alte persoane
care se confrunta cu aceeasi situatie
ca a mea: traiesc intr-o comunitate
cu oameni diferiti (din multe puncte
de vedere) si intampina dificultati in
a se face respectati.

Cursul a fost o experienta
surprinzatoare si nu poate fi
comparat cu niciun alt tip de
activitati la care am participat
anterior. O  sectiune  foarte
importanta a cursului a fost dedicata
provocarilor potentiale pe care un
cursant le poate intalni cand se muta
in altd tard. Acestea constituie
aspecte foarte importante pentru un
migrant, de exemplu, pentru a
obtine o noua calificare pentru un loc
de munca. Cel mai important lucru
este cd, Tmpreuna cu evidentierea
acestor provocari, ni s-a oferit, de
asemenea, un set de instructiuni
privind modul de abordare a acestor
situatii dificile.

Toate subiectele au fost
abordate intr-un mod foarte
practic, toti participantii fiind
inclusi Tn activitati. Acesta a

fost punctul de plecare pentru

0 comunitate incluziva si ne-a

ajutat, pe noi participantii, sa
intelegem mai bine culturile si
etnicitatile celorlalti, diversitatea
societatii si nevoia reald de toleranta.

Prin participarea la acest curs am
aflat ca o perceptie gresita privind
diferentele  poate afecta sau
influenta coexistenta noastra si ca
suntem cu totii niste piese
importante in procesul de creare a
unui spatiu de coexistenta pasnic,
sigur si placut.

Citat de la participanti

*“ Comunitdtile occidentale tind sd
manifeste reticentd atunci cand
vorbesc despre alte etnii, culoarea
pielii, religii. Rareori au pus in discutie
sd trdiascd impreund sau sd accepte
sd primeascd cu bratele deschise
oameni din altd tard, dar acest curs a
scos la lumind cat de interesantd
poate sd fie interactiunea si trdirea in
societdtile multiculturale. Mi-am dat
seama cd, in ciuda tuturor diferentelor

. . . TRES
dintre noi, nu suntem asa de diferiti!




Un gand pentru celalalt

Acum Tnteleg mai bine de ce oamenii Trebuie sa avem mai multd incredere frumusetea din spatele tuturor acelor
au pus eticheta "celdlalt", chiar daca unul Tn celdlalt si sa ne deschidem lucruri care par sd ne desparta.
noi suntem cu totii fiinte umane. mintile si inimile pentru a descoperi
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O ziin pielea “Celuilalt” Spania

Asteptari

Ce am invatat?

Citat de la participanti

Inainte de a participa la acest curs,
nu stiam exact care ar fi beneficiile
pe care le-as putea avea, dar m-am
gandit ca a fost o ocazie grozava de a
ma intalni persoane din diferite
culturi.

Am fost interesat sa aflu mai multe
despre traditiile si obiceiurile altor
culturi care se gasesc in aceeasi zona
ca si a mea. Traim impreung, dar, din
nefericire, nu stim prea multe unii
despre ceilalti.

Vorbesc perfect spaniold pentru ca
vin din  America Latina, dar
integrarea mea nu a fost atat de
usoard, deoarece existd multe
diferente in ceea ce priveste hobby-
urile, traditile etc. cu cultura
spaniola locala, asa ca am crezut ca
ar fi frumos sa fac schimb de
experienta cu alti straini care traiesc
in Murcia si sa aflu modul in care
localnicii percep vecindtatea cu alte
culturi.

2 RNNN

Trebuie sa marturisesc ca am invatat
multe dupa acest curs. Mi-am
imbunatatit imaginea pe care o
aveam fata de alte culturi intelegand
ca suntem cu totii fiinte umane si nu
atat de diferiti. Avem doar alte
traditii si limbi diferite, dar avem
multe sentimente in comun. A fost
foarte frumos sa aud istoria si
povestirile altor oameni apartinand
unor culturi diferite si mi-am dat
seama ca principala problema este
faptul ca nu stim prea multe despre
altii. Lipsa de informatii reprezinta
principalul motiv pentru teama de
alte culturi; de aceea, mai multe
initiative precum aceasta sunt foarte
utile pentru a elimina barierele dintre
noi. Cursul a fost organizat intr-o
maniera, toti participantii avand
timpul necesar pentru a-si exprima
sentimentele si pentru a-si Impartasi
experiente.

“ Md simt o persoand mai bund dupd
ce am impdrtdsit sentimente si
experiente cu persoane apartindnd
unor alte culturi. In lume nu existd o
culturd unicd, iar coexistenta unor
culturi diferite intr-o aceeasi zond ne
face mai buni.”

Un gand pentru celalalt

Dupa curs, mi-am dat seama c3, de
fapt, nu exista "altii", noi toti suntem
"noi". Tmpartasim aceleasi
sentimente si, in cele mai multe
cazuri, aceleasi griji si momente de
fericire (fiind cu familia, prietenii
etc.). Acum, stiu ca Tnainte de a
critica unele comportamente ale
unor persoane apartinand altor
culturi, as vrea sa le cunosc mai bine.
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O ziin pielea “Celuilalt”

Asteptari

Ce am invatat?

Studiu de

MareaBritanie

Citat de la participanti

Tnainte de fnceperea cursului, am
avut o serie de sperante si asteptari
pe care Tmi doream sa mi le
implinesc prin participarea la acesta.
Mai intdi de toate, mi-am dorit sa
intalnesc oameni care trdiau intr-un
context similar cu al meu, pentru ca
nu mi-am facut prea multi prieteni in
zona, dar am vrut sa fintdlnesc
oameni noi cu culturi si credinte
diferite, asa cum faceam acasa. De
asemenea, am vrut sa invat despre
obiceiurile si traditiile locale, astfel
incat s& ma pot integra in cadrul
comunitatii alaturi de care trdiesc;
cred ca este foarte important sa-i
intelegem pe acei oameni cu care
traim, astfel incat sa traim cu totii in
armonie. Am sperat, de asemeneag, a
fost sa-mi Tmbunatdtesc limba
engleza, astfel incat sa pot fi mai
bine inteleasa cand sunt Th magazine
si vorbesc cu noii vecini si prieteni pe
care am reusit sa mi-i fac.

2 RNNN

Am fost foarte fericit ca am reusit sa
invat multe lucruri de la acest curs, a
fost foarte placut. Am aflat mai
multe despre istoria si culturile din
zona locald, precum si despre cei
care au participat la curs; am avut cu
totii ocazia sa vorbim despre noi
insine. Inteleg acum c& nu sunt
singura persoana noua in acest oras
("Celalalt" asa cum s-a mentionat);
ne-am simtit bine cu totii la
activitati,  fiecare  explicandu-si
motivele si acest lucru mi-a permis
sa inteleg mediul de viata al celorlalti
studenti de la curs. Am inteles, de
asemenea, ca este firesc sa "fac
greseli" atunci cand vorbesti cu
oamenii din magazine, dar am
inteles si ca acestia sunt fericiti
pentru ca ncerc sa le vorbesc in
limba lor, cat mai bine posibil.

"Ar trebui sd ne acceptdm cu totii
calitdtile si defectele, intelegand cd,
pentru a forma o societate mai bund,
este nevoie de mai multi oameni cu
multe abilitdti astfel incat aceasta sd
functioneze cat mai bine.”

Un gand pentru celalalt

Daca suntem cu totii capabili sa ne
deschidem ochii cat mai larg, pentru
a putea respecta valorile si traditiile
celorlalti, este bine sa avem opinii
diferite pe teme diferite, atata timp
cat nu incercam sa ni le impunem in
fata celorlalti sau atata timp cat nu
ne simtim amenintati de ceilalti,
atunci cand discutam despre diferite
probleme. Ne dorim cu totii sa traim
intr-o societate pozitiva si coerenta.




O ziin pielea “Celuilalt”

Asteptari

Ce am invatat?

nainte de acest curs, ma simteam
chiar ca un extraterestru. Eram curios
cu privire la diferentele dintre culturi,
dar nu puteam intreba direct pe toata
lumea, pentru ca nu stiam cum ar
reactiona oamenii. Faptul cd le
cunoastem oamenilor “radacinile”, fi
familiarizeaza cu noi. intelegem mai
bine oamenii atunci cand avem
cunostinte de baza despre modul lor
de a se comporta. Speram sa aflu cate
ceva despre motivele pe care le au
oamenii pentru a actiona in anumite
moduri. De asemenea, am vrut sa
gasesc o modalitate pentru a-mi
exprima sentimentele, opiniile si
pentru a fi mai bine inteles de altii.
Dupa cum stiti, toatd lumea vrea sa fie
inteleasa corect. Este un sentiment
uman. Pe de alta parte, speram sa aflu
mai multe indicii istorice si lingvistice
ale diferitelor culturi. La urma urmei,
am fost la acest curs pentru a vedea
lumea din jurul meu mai clar. Am fost

aici pentru a cunoaste si a fi cunoscut.

2 RNNN

Am aflat mult mai multe decat ma
asteptam. Persoanele pe care le-am
cunoscut in timpul cursului au vorbit
despre istoria culturilor. Aceste
povestiri au  fost  uimitoare,
deoarece, atunci cand cunosti
povestea familiei si a tarii unor
oameni, le poti intelege mai bine
comportamentele. Am finteles ca
geografia locului Tn care au trait
inainte stramosii lor este pastrata ca
o comoard si anumite obiceiuri
provin de la stra-strabunicii lor. Tn
fiecare cultura exista unele aspecte
asemandtoare si altele diferite,
raportate la alte culturi. intr-un fel,
cu totii suntem la fel. Cu toate
acestea, in alte cazuri suntem intr-
adevar diferiti de altii, ca toti
oamenii care traiesc pe Pdmant. n
timp ce faceam schimb de opinii si
vorbeam despre diferentele
culturale, mi-a fost rusine de mine,
gandindu-ma cat de tarziu am ajuns
sa pun intrebari despre "ceilalti".

Studiu de
caz

Am acceptat ca, pana atunci, nu stiam
cum ar putea fi afectati oamenii si
comportamentele lor de catre culturile
carora apartin, s-au clarificat unele
opinii si idei pe care se bazau anumite
mentalitati ale oamenilor, am inteles
mult mai bine lumea.

Citat de la participanti

““ Acum, Pdmantul devine un loc
mai bun si mai usor de inteles.
Multumitd acestui curs si
formatorilor, vad mai clar lumea
din jurul meu acum. Nu md mai
simt ca un extraterestru, pentru
cd stiu cd uneori toatd lumea
simte in acelasi mod. Pentru a
depdsi acest sentiment, ar trebui
sd incercati sd vd intelegeti unii pe
ceilalti si sd va respectati reciproc.
Nu incercati sd creati ziduri intre
oameni, ci sd construiti poduri
pentru a ajunge la ei, iar acest
curs a fost un fel de pod pentru

. ”
mine.




Un gand pentru celalalt

De fapt, am inteles c3, in calitate de
om, toti Tmpartasim sentimente
similare, temeri si prioritati. Dar ele
se estompeaza atunci cand incepem,
sd le vedem cu inima, avand intentia

de a intelege si curiozitatea de a ne
cunoaste mai bine unul pe celdlalt
Nu este nimeni care sa spund
"celalalt", suntem toti la fel si, in
acelasi timp, suntem cu totii diferiti

Trebuie doar  sa apreciem
diversitatea si sa ne deschidem
mintea. Totul vine usor dupa aceea.

2O w ANERNNRNY § ©






